Namaste! Sawatdi!
Dumelang! Merhabi!

SPA, WELLNESS & HAMAM




Namaste!
Sawatdi!
Dumelang!
Merhabi!

Mit viel Miihe haben wir uns auf die Suche
nach den besten Hautpflegeserien fiir
unsere Gdste rund um die Welt begeben.
Fundig geworden sind wir in Thailand,
Neuseeland, Japan und Deutschland.

Wir freuen uns Sie ab sofort mit unseren
neuen Pflegelinien Ytsara, Living Nature,
Koh und Biomaris verwdhnen zu diirfen.




Unsere exklusiven

Pflegeproduktlinien

YTSARA

Ytsara verbindet fernostliche Tradition
mit westlicher Schénheit. Die naturreine
Kosmetik basiert ausschliesslich auf
pflanzlichen Wirkstoffen, welche die
Haut ndhren und pflegen. Behandlungen
mit Ytsara sind eine Anndherung an tradi-
tionelle thaildndische Rituale.

LIVING NATURE

Living Nature Produkte sind aus Leiden-
schaft fiir die Natur entstanden: kraftvoll,
natrlich.

Die Konservierung der Produkte basiert
auf dem Zusammenwirken von verschie-
denen Pflanzenextrakten und ist véllig frei
von Chemikalien. Kostbare Inhaltsstoffe
aus der geschiitzten Umwelt Neuseelands
werden sorgféltig nach Ihren Fahigkeiten
ausgewdhlt und bilden so die Basis der
einzigartigen Naturkosmetiklinie.

KoH

Koh hat sich ganzlich der Entwicklung
exklusiver und luxuriéser Hand- und
Nagelpflegeprodukte verschrieben, die
héchsten wissenschaftlichen Anforderun-
gen entsprechen. Die Produkte enthalten
wertvolle Nahrstoffe aus Heilkrdutern
und Pflanzenextrakten, deren schiitzende,
regenerierende Tiefenwirkung den
Hautalterungsprozess verlangsamt.
Inspirationsquelle der Produktlinie ist der
unglaubliche Reichtum der japanischen

Lebensweise und ihren Reinigungsritualen.

Laut Koh entsteht aus diesem Wissen
um die Harmonie zwischen Korper, Geist
und Seele wahre Schénheit.

BIOMARIS

Alle Biomaris Produkte werden gemaR
dem Konzept ,,Gesundheit & Schonheit
aus dem Meer“ auf der Basis hochwertiger
Ingredienzen aus dem Meer hergestellt.
Reines Meereswasser aus den unberihrten
Weiten des Nordatlantiks, Meeresalgen
und Meersalz bilden die Basis der Pflege-
linie.



Manikiire

MANIKURE EXPRESS

Bei unserer Manikiire Express werden
lhre Négel in die gewiinschte Form gefeilt
und mit einer reichhaltigen Handpflege
verwohnt. Eine vierschichtige Lackierung
nach Ihrer Wahl veredelt unsere Express
Manikdire.
25 Min. 65.— CHF

MANIKURE ASIASPA

Bei unserer asiaspa Manikdire geniessen
Sie ein pflegendes revitalisierendes Nagel-
bad bevor Ihre Négel in die gewlinschte
Form gefeilt werden. Anschliessend wird
Ilhre Nagelhaut professionell entfernt.
Nach einer entspannenden Hand und
Armmassage veredelt eine vierschichtige
Lackierung nach lhrer Wahl unsere

eigens fur Sie kreierte Manikiire.

70 Min. 110.— CHF

MANIKURE DE-AGING

Verwdhnen Sie lhre Hande und Nagel mit
unserer Luxusmanikiire ,De-Aging*, bei
welcher ausschliesslich Produkte der Linie
Koh verwendet werden. Ein erfrischendes
Handpeeling mit Ginseng, eine Hand-
maske mit zellerneuernden Extrakten des
Shitakepilzes sowie ein Anti-Aging Serum,
welches die Hautelastizitat verbessert
und vor feinen Linien und Falten schiitzt,
veredelt diese Manikiire. Im Anschluss

an den vierschichtigen Lack erhalten

Ihre Hande mit der einzigartigen Silk
Experience Handcreme den letzten Schliff.

70 Min. 160.— CHF




Pedikiire

PEDIKURE EXPRESS

Nach einem kurzen entspannenden Fuss-
bad werden lhre Néagel bei unserer Pedikiire
Express in die gewiinschte Form gefeilt
und mit einer reichhaltigen Fusspflege
verwohnt. Eine vierschichtige Lackierung
nach lhrer Wahl veredelt unsere Express
Pedikire.

25 Min. 75.— CHF

PEDIKURE ASIASPA

Mehr als nur Fusspflege - bei unserer
asiaspa Pedikiire geniessen Sie ein ent-
spannendes Fussbad sowie ein erfrischen-
des Fusspeeling bevor lhre Fiisse von
storenden Verhornungen befreit und lhre
Nagel in die gewiinschte Form gefeilt
werden. Anschliessend wird lhre Nagel-
haut professionell entfernt. Nach einer
entspannenden Fussmassage veredelt
eine vierschichtige Lackierung nach lhrer
Wahl unsere Signature Pedikiire.

70 Min. 130.— CHF



Gesichtspflege

Um lhren individuellen Bediirfnissen nach
Entspannung und Pflege entgegenzukom-
men, berat unser professionelles Team Sie
bei jeder Behandlung abgestimmt auf Ihr

momentanes Hautbild.

EXPRESS SPA BREAK

Bei diesem einzigartigen Pflegeerlebnis
behandeln wir eine spezifische Gesichts-
partie lhrer Wahl. Wir 16sen lhr Haut-
problem in kurzer Zeit, sodass Sie perfekt
in den Tag /Abend starten kénnen.

25 Min. 75.— CHF

GESICHTSBEHANDLUNG DETOX

Bei unserer reinigenden Gesichtsbehand-
lung konzentrieren wir uns besonders auf
die Verfeinerung lhres Hautbildes. Mit
dem Einsatz von entspannenden Aroma-
kompressen wird lhre Haut optimal auf
die Reinigung vorbereitet. Ein erfrischen-
des Hautpeeling sowie eine reinigende
Gesichtsmaske 6ffnen die Poren, um die
anschliessende sanfte Ausreinigung zu
ermoglichen. Diese Behandlung empfeh-
len wir in regelméssigen Absténden zu
wiederholen, um ein optimales Ergebnis
zu erreichen und das Hautbild nachhaltig
zu verfeinern.

50 Min. 135.— CHF

GESICHTSBEHANDLUNG HYDRATION
Diese intensive Feuchtigkeitsbehandlung
wirkt wie ein Durstloscher fiir Ihre Haut.
Ein spezielles Wirkstoffserum zur Feuchtig-
keitsanreicherung, eine professionelle
Bedampfung sowie eine Feuchtigkeits-
maske veredeln diese Gesichtsbehandlung
und fuhren zu einem maximalen Ergebnis.
Bei einer zusatzlichen Gesichts-, Nacken-
und Dekolletémassage entspannen Sie
optimal, wéhrend Ihre Haut Energie tankt.

75 Min. 215.— CHF



GESICHTSBEHANDLUNG DE-AGING
Bei unserer De-Aging Luxus Gesichts-
behandlung verwshnen wir lhre Haut mit
speziellen Pflegeprodukten von Ytsara,
welche die Hautalterung verzégern und
Ihnen einen frischen und strahlenden
Teint verleihen. Mittels warmen Gesichts-
Krduterstempeln wird das ndhrende
Pflegeserum aus Bambussprossen und
Neroli in die Haut eingearbeitet, welches
die Zellbildung stimuliert und die Haut
mit Sauerstoff versorgt. Wahrend sich
Ihre Haut mit den speziellen Wirkstoffen
néhrt, entspannen Sie bei einer sanften

Gesichts-, Nacken- und Dekolletémassage.

75 Min. 215.— CHF

GESICHTSBEHANDLUNG MAN

Bei unserer Gesichtsbehandlung fiir Ihn
gehen wir speziell auf die individuellen
Bediirfnisse mannlicher Haut ein. Mit
dem Einsatz von entspannenden Aroma-
kompressen wird die Haut optimal auf
die Reinigung und Pflege vorbereitet. Ein
erfrischendes Hautpeeling der Pflegelinie
Living Nature mit Manukahonig und eine
professionelle Bedampfung 6ffnen die
Poren, um die anschliessende griindliche
Ausreinigung zu ermoglichen. Bei einer
wohltuenden Gesichts-, Nacken- und Hals-
massage konnen Sie perfekt vom Alltags-
stress abschalten.

50 Min. 135.— CHF

EXTRAS

(nur buchbar zur Gesichtspflege)
Wimpern farben
Augenbrauen farben
Wimpern und
Augenbrauen farben
Augenmaske
Oberlippen Haarentfernung

25.— CHF
15.— CHF
35.— CHF
55.— CHF
25.— CHF






Traditionelle asiatische Massagen

Gesundheit ist eine Gabe, gesund bleiben
eine Aufgabe. Unser Team an erfahrenen
Masseuren arbeitet mit asiatischen
Bewegungsformen, um lhre Gesundheit
zu erhalten.

SHIRODHARA

Der ayurvedische Stirnguss fiihrt zu einer
meditativen Entspannung und einem
tiefen Gefuihl des Wohlbefindens. Lésen
Sie mit Hilfe der Shirodhara alle Ihre An-
spannungen und schalten Sie vom Alltag
ab. Der sanfte Rhythmus von gleichmdssig
fliessendem warmen Sesamdl tiber die
Stirn schenkt einen Zustand der tiefen
Entspannung und bringt die Energie des
dritten Auges wieder in Harmonie.

50 Min. 128.— CHF

INDISCHE ABHYANGA

Bei der traditionellen indischen Abhyanga
wird der gesamte Korper einfiihlsam mit
warmen Olen kunstvoll und sanft massiert.
Durch die Arbeit mit hochwertigsten Olen
werden die Chakren aktiviert, sodass die
Energie fliessen kann. Muskel, Gewebe und
Gelenke werden durch den Einsatz der
Ole sowie fliessenden Bewegungen ge-
schmeidig und kréftig. Bei jeder Massage
stimmen wir im Hinblick auf Ihre Konsti-
tution die verwendeten Ole nach den drei
Doshas: Vata, Pitta und Kapha ab.

50 Min. 128.— CHF
75 Min. 178.— CHF
100 Min.  223.- cHF (inkl. Fussbad)

THAI-FUSSMASSAGE

Der Erhalt einer Thai-Fussmassage zahlt

in asiatischen Landern als ein Privileg
erster Klasse. Lassen auch Sie sich bei uns
im asiaspa dieses Privileg zu Teil werden.
Unter Verwendung hochwertigster Ole
und dem Einsatz eines traditionellen Holz-
massagestabes werden lhre Fiisse massiert
und die Reflexzonen stimuliert.

128.— CHF

178.— CHF

50 Min.
75 Min.

CHINESISCHE MASSAGE

Stimulation ausgewdhlter Druckpunkte
|6st Verspannungen und unterstiitzt die
Gesunderhaltung des Korpers. Muskel-
verspannungen werden effektiv gelost,
die Meridiansysteme werden von Blocka-
den befreit - Ihr Kérper kehrt zu seiner
Ursprungskraft zurtick.

50 Min.
75 Min.

128.— CHF
178.— CHF



BALINESISCHE MASSAGE

Wir entfiihren Sie nach Bali, Indonesien.
Die Reise beginnt mit einem luxuriésen
Fussbad. Dabei wird alle negative Energie
wortwortlich ,weggewaschen“. Die bali-
nesische Massage verwendet wertvolles
Kokosdl. Mit sanften aber zugleich kraft-
vollen Griffen, Dehnungen und Strei-
chungen wird Ihr Kérper massiert. lhre
Lebensenergie wird neu aktiviert.

75 Min. 178.— CHF

100 Min.  223.- CHF

BALINESISCHE
KRAUTERSTEMPELMASSAGE

In liebevoller Handarbeit werden aus
ausgewdhlten Krautern Stempelsackchen
gebunden. Durch das Dampfen im Wasser
und ein ausgiebiges Olbad entfalten sich
die Aromen. Ausgewdhlte Korperpartien
werden damit stimuliert. Die Kombination
aus Aroma und Warme erlaubt lhrem
Korper optimal zu entspannen.

50 Min. 128.— CHF
75 Min. 178.— CHF

HOT-STONE-MASSAGE

Geniessen Sie das Gefiihl warmer Lava-
steine auf lhrer Haut. Warme dringt tief
in lhren Korper ein und stimuliert so die
Blutzirkulation. Unmittelbares Wohlbe-
finden setzt ein.

75 Min. 178.— CHF

ENTSPANNUNG A LA CARTE

Sie sind noch nicht ganz sicher, welche
Anwendung fiir Sie zum optimalen Ergeb-
nis fihrt? Gerne kénnen Sie in Absprache
mit Ihrem Masseur lhren individuellen
Schwerpunkt setzen. Egal, ob Sie eine Ver-
spannung |6sen mochten oder eine
wohltuende Kopfmassage bevorzugen -
Sie entscheiden. Wir reservieren gerne
das Zeitfenster fur Sie.

25 Min. 78.— CHF
50 Min. 128.— CHF
75 Min. 178.— CHF
100 Min.  223.— CHF

KORPERPEELING

Mit unserem fernéstlichen Peeling und
unserer intensive Pflegepackung wird lhre
Haut auf schonende Weise gepflegt und
gendhrt.

50 Min. 128.— CHF



Doppelmassage

Weil es zu zweit einfach mehr
Spass macht - die folgenden
asiaspa Behandlungen kénnen
Sie auch in der Doppelkabine
buchen:

- Indische Abhyanga-Massage
- Balinesische Massage

- Chinesische Massage

- Entspannung a la carte

- Korperpeeling




Exklusive Private Suite

Zu zweit abtauchen in eine asiatische Traumwelt

PRIVATE SPA
Intim und mit Kerzenschein geniessen
Sie ungestort ein Bad bei fernostlichen
Klangen. Gonnen Sie lhrer Haut und lhrer
Seele einige Momente der Ruhe und Leich-
tigkeit. Danach haben Sie die Mdglichkeit,
Ihre Haut mit einem exotisch duftenden
Korperpeeling zu verwdhnen. Nach der
Bade-Peelingzeremonie kénnen Sie noch
einige Minuten in unserer Private Spa
Sauna verbringen, bevor wir Sie bei
unserer asiatischen Massage Zeit und
Raum vergessen lassen.

2 x Tagesaufenthalt im asiaspa

2 x Verleih von Bademantel, Saunatuch

und Slippers
Exklusiv 100 Minuten Anwendungszeit
im Private Spa

Verwohnbad fiir Zwei

Peeling und Sauna

2 X 45 Minuten asiatische Massage

Preis flir 2 Personen 450.- CHF

PRIVATE SPA DELUXE
Geniessen Sie Seite an Seite ungestort ein
Whirlbad deluxe bei fernostlichen Klangen.
Atmen Sie in unserem Private Spa Dampf-
bad auf und verwohnen Sie Ihre Haut mit
kostbaren Peelings, bevor wir Sie bei unserer
70-minttigen asiatischen Massage Zeit und
Raum vergessen lassen.

2 x Tagesaufenthalt im asiaspa

2 x Verleih von Bademantel, Saunatuch

und Slippers
Exklusiv 140 Minuten Anwendungszeit im
Private Spa

Verwohnbad flir Zwei in der Whirlwanne

Peeling im Dampfbad

2 x 70 Minuten asiatische Massage

Preis flir 2 Personen 650.— CHF




Unser Tipp
fiir Sie

Sichern Sie sich Thren
romantischen Moment zu
zweit rechtzeitig telefonisch
unter 0041.44 454 20 40

oder online unter
wellness.asia-spa.com.

PRIVATE HAMAM SUITE

Ein Médrchen aus 1001 Nacht - asiatisch
interpretiert. Unsere Private Hamam
Suite bietet Ihnen 3 Stunden voller Ent-
spannung und Verwohnung mit exklusi-
ven Behandlungen. Zum Behandlungs-
einstieg begriissen wir Sie mit unserer
Ganban’Futto Fussmassage, danach ist das
Aromadampfbad fiir Sie reserviert. Im
Anschluss wird lhr gesamter Kérper mit
einem Kristallpeeling gereinigt, damit Ihre
Haut die anschliessende Vulkanasche-
korperpackung aufnehmen kann. Unsere
50 miniitige Ganban’Kappuru Olmassage
vollendet die Reise.

Wiéhrend Ihres exklusiven Aufenthaltes im
asiaspa Hamam kénnen Sie zudem

im 38 Grad warmen Onsenbecken bei
Prosecco und Friichten verweilen.

2 x Tagesaufenthalt im asiaspa
2 x Verleih von Bademantel, Saunatuch
und Slippers

Exklusiv 180 Minuten Anwendungszeit

in der Private Hamam Suite
2 x 20 Min. Fussmassage Ganban’Futto
2 x 20 Min. Kérperpeeling
2 x Japanische Vulkanaschekérper-
packung
2 x 50 Min. Ganzkérper Olmassage
Ganban’Kappuru

Preis fuir 2 Personen:
Mo-Fr 9oo.- CHF
Sa-So sowie feiertags 1.200.— CHF



Wegweiser & Etikette

Ihre Anwendungsbuchung
Sichern Sie sich rechtzeitig

Ihren asiaspa Anwendungs-

termin.

- Personlich an der asiaspa
Rezeption

- Unter Fon: 0041. 44 454 20 40

- Online: wellness.asia-spa.com

Im asiaspa werden Sie sowohl
von midnnlichen als auch
weiblichen Masseuren betreut.
Wir bitten Sie, uns bei speziel-
len Wiinschen diesbeziiglich
bereits bei Ihrer Buchung

zu informieren. Anwendungen
finden tiglich zwischen

9:00 und 22:00 Uhr statt.

Ihr Eintreffen zum Anwen-
dungstermin

Idealerweise empfehlen wir
Ihnen, 15 Minuten vor Beginn
Ihrer Anhwendung zu uns ins
asiaspa zu kommen, um sich in
entspannter Atmosphaire auf
Ihren Termin vorbereiten zu
konnen.

Nachdem Sie von uns einen
Bademantel und Slippers
bekommen haben und Ihre
personlichen Gegenstinde in
der Garderobe verwahrt sind,
konnen Sie sich im Wartebe-
reich mit einer Tasse Tee oder
einem Glas Wasser auf Ihre
Behandlung einstimmen.
Nach der Begriissung durch
Ihren Masseur werden Sie in
den Massageraum begleitet,

wo IThnen der weitere Ablauf
erklirt wird. Wir bitten Sie

um Verstindnis, dass wir IThnen
eine Verspatung zum Behand-
lungstermin von der Behand-
lungszeit abziehen miissen.

Wieviel ziehe ich wiahrend
der Behandlung aus?

So viel wie notig — so weit

wie Sie sich wohl fiihlen. Sie
buchen eine Teilkorperanwen-
dung - wir bitten Sie, den zu
massierenden Korperteil frei
zu machen. Sie buchen eine
Ganzkorperanwendung - wir
bitten Sie, sich vollstindig frei
zu machen. Thr Intimbereich
wird vollstindig abgedeckt.
Ihr Wohlergehen ist unsere
oberste Prioritit, darum han-
deln wir diskret.



Nach dem Anwendungstermin
Fiir alle, die nur zum Anwen-
dungstermin kommen: IThre An-
wendungszeit ist um. Wir
bieten IThnen gerne noch eine
Tasse Tee oder ein erfrischen-
des Glas Wasser an. Sie haben
nun insgesamt 15 Minuten Zeit
bis zu IThrem Check-out an der
asiaspa Rezeption. Falls Sie
sich nach ihrer Behandlung
doch noch fiir einen lingeren
Aufenthalt in unserer Well-
nessoase entschliessen sollten,
erhalten Sie einen ermassigten
Tagesaufenthalt fiir 35.- CHF
an unserer Rezeption.

Fiir alle asiaspa Tages- und
Packagegiste

Die Anwendungszeit ist um -
Saunalandschaft, Onsen-Pool,
Dachterrasse oder ein Snack in
der Lounge? Alle unsere Tiiren
stehen Ihnen offen.

Heute leider nicht! - IThre
Terminabsage

Fiir telefonisch vereinbarte
Termine: Falls Sie Ihren Termin
nicht wahrnehmen konnen,
bitten wir Sie, uns mindestens
24 Stunden im Voraus abzu-
sagen. Kurzfristigere Absagen
oder Terminausfille miissen
wir Thnen vollstindig in
Rechnung stellen.

Fiir online gebuchte Termine:
Online gebuchte und bereits
bezahlte Termine kénnen
NICHT storniert werden. Bei
Verfiigbarkeit ist bis 24 Stun-
den vor Anwendungstermin
die Verschiebung des Termins
online moglich.



Korperpflege im
asiaspa Hamam

Begeben Sie sich auf lhre personliche
Erholungsreise — mit fernostlichen Kérper-
ritualen, inspirierenden Licht- und Duft-
konzepten und iiberlieferten asiatischen
Traditionen.



Hamam Wochenprogramm

Montag

HINODE - ,Sonnenaufgang*

Erneuerung, neue Energie sowie innere
Balance: Diese Erfahrungen machen Sie
bei unserem Angebot Hinode. Ergreifende
Violett- und Blautdne erinnern in Japan
an einen neuen Tagesbeginn, der Duft von
Rose unterstiitzt das Gefiihl eines neuen
Anfangs. Sonnenaufgang fiir Kérper und
Seele - Hinode im asiaspa Hamam.

Dienstag

OKINAWA - ,Erhalt der ewigen Jugend*
Herbst auf den japanischen Inseln - eine
Quelle tief empfundener Freude und
bestandigen Gliicks. Reinigung, Erneue-
rung und Inspiration sind die Resultate der
Kombination von stimmungsaufhellenden
Orange- und Griinténen mit einem Duft-
potpourri von Rose, Vanille und Feigen.
Auch die Reise zu ewiger Jugend beginnt
mit einem Schritt — willkommen im asiaspa
Hamam.

Mittwoch

TAKETORI MONOGATARI — ,,Spaziergang
durch den Bambuswald*

Wiinsche und Gliick werden Realitét - in
unserem Bambus-Hamam. Frische Griin-
und Gelbtone gepaart mit den Diiften von
Holzern und Wald schaffen ausgeglichene
Stimmung und lassen Sie Stress und An-
spannung vergessen. Magie und Realitat
werden miteinander verwoben. Erleben Sie
unbekannte Uberraschungen bei diesem
Hamam-Ritual.

Donnerstag

SAKURA - ,Im Zeichen der Kirschbliite*
Erleben Sie das Symbol Japans: Die Kirsch-
bluite als Sinnbild fiir Gliick, Liebe und Zu-
neigung, aber auch fiir Erleuchtung, frische
Energie und Harmonie. Warme Rott6ne
kombiniert mit dem Duft der Kirschbliite
schaffen eine beruhigende und entspan-
nende Atmosphare fiir Kérper und Geist.

Freitag

KazaN -, Explosion der Vulkane*
Mystisches weiles Licht, der Duft von
Bernstein und eine Anwendung mit
Vulkanasche bringen Ihren Kérper und
Geist wieder in Einklang und schaffen ein
tiefes, harmonisches Bewusstsein. Fiihlen
Sie sich strahlend und revitalisiert.

Samstag

SHI0SAI -, Brausen des Meeres*

Innere Ruhe, so tief wie der Ozean, erfah-
ren Sie bei unserer Hamam-Zeremonie
Shiosai. Beruhigende Blau-/WeiRtone in
Kombination mit dem Duft frischer Minze
fuihren Sie zu tiefer innerer Entspannung.

Sonntag

HokkAIDO - ,,Im Zeichen der Schénheit*
Positive Energie, innere Schonheit und
innerer Frieden - Attribute, die unser
Hamam-Ritual Hokkaido kennzeichnen.
Aufheiternde Gelb- und Oranget6ne be-
wirken positives Denken. Der siiBe Duft
frischer Friichte wirkt vitalisierend und
gleichzeitig entspannend.



Hamam-Eintritte

Hamam CLASSIC

Dampfbad, Lif/Kese, Onsenbecken,
asiaspa Tagestee

60 Min.  35.—- CHF

HAMAM PREMIUM

Dampfbad, Lif/Kese, Onsenbecken,
Rasulpackung, Tee

90 Min.  65.—- CHF

HAMAM PLATIN MIT KORPERPEELING
Dampfbad, Kérperpeeling 20 Min.,
Onsenbecken, Rasulpackung, Tee

120 Min.  mo.- CHF

HAMAM PLATIN MIT EINOLUNG
Dampfbad, Lif/Kese,
Onsenbecken, Rasulpackung,
Kérpermassage 20 Min., Tee

120 Min. mo.- CHF

HAMAM PLATIN PLUS
Dampfbad, Kérperpeeling 20 Min.,
Onsenbecken, Rasulpackung,
Koérpermassage 20 Min., Tee

150 Min. 155.—- CHF

HAMAM DELUXE

Dampfbad, Kérperpeeling 20 Min.,
Onsenbecken, Rasulpackung,
Kérpermassage 50 Min., Tee

180 Min. 210.- CHF

Hamam-Massagen

GANBAN'FUTTO - FUSSMASSAGE

Eine ausgewogene Kombination aus Strei-
chungen, Dehnungen und der Behand-
lung von Akupressurpunkten.

Durch den Einsatz von speziellen Rosen-
quarzen wird ein ganzheitliches Gefuhl
der Entspannung und Ruhe erzeugt.

20 Min.  50.- CHF

GANBAN’YOKU -
GANZKORPERMASSAGE

Die Kombination aus 6stlichen und west-
lichen Massagewissen fiihrt zu Entspan-
nung, Verjiingung und Erneuerung von
Korper, Geist und Seele.

Unsere Ganban’Yoku Massage besteht
aus Druckpunkten, Dehnungen und
fernostlichen Streichungen. Eine Yoga
Matte unterstutzt den Liegekomfort auf
unseren Ganban’Yoku Liegen. Sie ent-
spannen bei angenehmen 30 Grad.

50 Min.  128.- CHF



Unser Service
fiur Sie

Die Packages stehen Ihnen
an jedem Wochentag zur
Verfiigung.

Alle Packages beinhalten das
Hamamset: Pestemal, Wasser-
schale und Handschuh.







Wellness-Packages mit Hamam

TAGESPACKAGES MIT HAMAM
Alle Hamam Packages inkludieren
zusatzlich zum Hamam Eintritt:

- Tagesaufenthalt im asiaspa

- Bademantel leihweise

- Saunatuch leihweise

- Kleines Hamam Loungegericht
nach Wahl

PAckAGE HAMAM CLASSIC 80.—- CHF
PACKAGE HAMAM PREMIUM  110.- CHF

PACKAGE HAMAM PLATIN
MIT KORPERPEELING 155.— CHF

PACKAGE HAMAM PLATIN
MIT EINOLUNG 155.— CHF

PACKAGE HAMAM
PLATIN PLUS 200.- CHF

PACKAGE HAMAM DELUXE 255.— CHF



Wellness-Packages mit Massage

Verwohnen Sie sich selbst oder
verschenken Sie Wellness.

WELLNESSTAG CLASSIC

- Tagesaufenthalt im asiaspa

- Saunatuch und Bademantel (leihweise)
- Getrank nach Wahl

60.- CHF

AFTER WORK WELLNESS*
- Tagesaufenthalt im asiaspa
- Saunatuch und Bademantel (leihweise)
- Kleines Lounge-Gericht nach Wahl
mit 0,25 | Mineral
- 1Glas Prosecco
75.— CHF

*Angebot giiltig Mo-Do ab 16:00 Uhr

VISHNU

- Tagesaufenthalt im asiaspa

- Saunatuch und Bademantel (leihweise)
- Massage nach Wahl 5o Min.

- Getrank nach Wahl

168.- CHF

INARA

- Tagesaufenthalt im asiaspa

- Saunatuch und Bademantel (leihweise)
- Massage nach Wahl 75 Min.

- Getrank nach Wahl

218.- CHF

ASRI

- Tagesaufenthalt im asiaspa

- Saunatuch und Bademantel (leihweise)
- Fussbadzeremonie

- Korperpeeling 20 Min.

- Balinesische Massage 75 Min.

- Getrank nach Wahl

283.— CHF

RASAYANA

Indien spiiren

- Tagesaufenthalt im asiaspa

- Bademantel und Saunatuch (leihweise)

- Himalaya-Salz-Fussbad

- Abhyanga Massage mit Shirodhara
Ol-Stirnguss 100 Min.

- Getrdnk nach Wahl

305.- CHF

CHINARA

- Tagesaufenthalt im asiaspa

- Saunatuch und Bademantel (leihweise)

- Korperpeeling 20 Min.

- Chinesische Massage 50 Min.

- Asiatische Gesichtsentspannung 50 Min.
- Getrdnk nach Wahl

338.- CHF



Wellness-Packages mit Beauty

RUNDUM SCHON SCHWANGER UND BARFUSS
Pflege und Schénheit fiir jeden Typ Fiir die werdende Mutter

- Tagesaufenthalt im asiaspa - Tagesaufenthalt im asiaspa
- Bademantel & Saunatuch (leihweise) - Bademantel & Saunatuch (leihweise)
- Express Spa Break 25 Min. - Gesichtspflege ,,Detox“ 50 Min.
- Pedikiire Express 25 Min. - Bauchpflege 25 Min.
- Getrank nach Wahl - Kopf-, Nacken- und Schultermassage
200.- CHF 25 Min.

- Getrdnk nach Wahl

MAN RELAX 340.- CHF

Kraftspendendes Angebot fiir Ihn

- Tagesaufenthalt im asiaspa

- Bademantel & Saunatuch (leihweise)
- Gesichtsbehandlung ,Man“ 50 Min.

- Ruckenpflege 25 Min.

- Manikire 25 Min.

- Getrank nach Wahl

340.- CHF




W

asiaspa

Kalandergasse 1- CH 8045 Ziirich
Der Eingang zum asiaspa befindet sich im
Hotel Four Points in Sihlcity.

Fon: 0041. 44 454 20 40 - Fax: 0041. 44 454 20 41
info@asia-spa.com - www.asia-spa.com

OFFNUNGSZEITEN

Taglich 9:00-24:00 Uhr

Fiir Mitglieder Mo-Fr ab 6:30 Uhr,
Sa + So ab 8:00 Uhr

EINZELEINTRITTE

2 Stunden 35.— CHF
4 Stunden 40.- CHF
Tageskarte 45.- CHF

Der Eintrittspreis schliesst die Nutzung folgender
Bereiche ein: Fitness/Kurse, Sauna, Lounge,
Onsenbecken, Terrasse. Zutritt ab 16 Jahren.
Keine Reservierung fiir den Eintritt notig.

11-ER KARTE*

2 Stunden 350.- CHF
4 Stunden 400.- CHF
Tageskarte 450.- CHF

*11 Einzeleintrittskarten zum Preis von 10.

ABOS

Mid-Week*  1.250.- CHF
Sunshine** 1.250.- CHF
Full-Time 2.050.—- CHF

* Mo-Fr 6:30-17:00 Uhr

** Mo-Fr 6:30-12:00 Uhr,
14:00-17:00 Uhr und ab 20:30 Uhr,
Sa +So bis 12:00 Uhr

MASSAGEN & HAMAM
Unser Massage- und Hamamangebot

finden Sie im Innenteil dieser Broschiire.

ANFAHRT

Offentliche Verkehrsmittel

Tram Nr. 5 und 13 bis Haltestelle Sihlcity Nord
Sihltalbahn S4 bis Haltestelle Saalsporthalle
Bus 33 bis Haltestelle Sihlcity Nord Bus 89 bis
Haltestelle Sihlcity

Mit dem Auto

Das asiaspa befindet sich gleich bei der
Anschlussstelle Ziirich-Brunau zur Autobahn
A3 Richtung Siiden, das heisst Richtung Chur
(Bei Navigationsgeraten bitte Giesshiibel-
strasse 15 eingeben). In Sihlcity stehen 850
kostenpflichtige Parkplatze zur Verfiigung.

Reservieren Sie Ihre Verw6hntermine
(Kosmetik, Massagen, Hamam) friihzeitig
online unter www.asia-spa.com

Buttenweg
& Eingang im Hotel
ihlci (UIeEel asiaspa Four Points
Sihlcity Nord p T

Kalandergasse

platz

Mall




