
Namaste! Sawatdi!  
Dumelang! Merhabi!
Spa, Wellness & Hamam

Geschenkgutscheine 
und Massagen unter: 
www.asia-spa.com
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Mit viel Mühe haben wir uns auf die Suche 
nach den besten Hautpflegeserien für 
unsere Gäste rund um die Welt begeben. 
Fündig geworden sind wir in Thailand, 
Neuseeland, Japan und Deutschland.  
Wir freuen uns Sie ab sofort mit unseren  
neuen Pflegelinien Ytsara, Living Nature, 
Koh und Biomaris verwöhnen zu dürfen.

Namaste!  
Sawatdi!  
Dumelang!  
Merhabi!
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Ytsara
Ytsara verbindet fernöstliche Tradition 
mit westlicher Schönheit. Die natur reine 
Kosmetik basiert ausschliesslich auf 
pfl anzlichen Wirkstoffen, welche die 
Haut nähren und pfl egen. Behandlungen 
mit Ytsara sind eine Annäherung an tradi-
tionelle thailändische Rituale. 

Living Nature   
Living Nature Produkte sind aus Leiden-
schaft für die Natur entstanden: kraftvoll, 
natürlich. 

Die Konservierung der Produkte basiert 
auf dem Zusammenwirken von verschie-
denen Pfl anzenextrakten und ist völlig frei 
von Chemikalien. Kostbare Inhaltsstoffe 
aus der geschützten Umwelt Neuseelands 
werden sorgfältig nach Ihren Fähigkeiten 
ausgewählt und bilden so die Basis der 
einzigartigen Naturkosmetiklinie.

Koh
Koh hat sich gänzlich der Entwicklung 
exklusiver und luxuriöser Hand- und 
Nagelpfl egeprodukte verschrieben, die 
höchsten wissenschaftlichen Anforderun-
gen entsprechen. Die Produkte enthalten 
wertvolle Nährstoffe aus Heilkräutern 
und Pfl anzenextrakten, deren schützen de, 
regenerierende Tiefenwirkung den 
Hautalterungsprozess verlangsamt.  
Inspirationsquelle der Produktlinie ist der 
unglaubliche Reichtum der japanischen 
Lebensweise und ihren Reinigungsritualen. 
Laut Koh entsteht aus diesem Wissen 
um die Harmonie zwischen Körper, Geist 
und Seele wahre Schönheit.

Unsere exklusiven 
Pfl egeprodukt linien

Biomaris
Alle Biomaris Produkte werden gemäß 
dem Konzept „Gesundheit & Schönheit 
aus  dem Meer“ auf der Basis hochwertiger 
Ingredienzen aus dem Meer hergestellt. 
Reines Meereswasser aus den unberührten 
Weiten des Nordatlantiks, Meeresalgen 
und Meersalz bilden die Basis der Pfl ege-
linie.
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Maniküre

Maniküre Express
Bei unserer Maniküre Express werden 
Ihre Nägel in die gewünschte Form gefeilt 
und mit einer reichhaltigen Handpfl ege 
verwöhnt. Eine vierschichtige Lackierung 
nach Ihrer Wahl veredelt unsere Express 
Maniküre. 
25 Min. 65.– chf

Maniküre asiaspa 
Bei unserer asiaspa Maniküre geniessen 
Sie ein pfl egendes revitalisierendes Nagel-
bad bevor Ihre Nägel in die gewünschte 
Form gefeilt werden. Anschliessend wird 
Ihre Nagelhaut professionell entfernt. 
Nach einer entspannenden Hand und 
Armmassage veredelt eine vierschichtige 
Lackierung nach Ihrer Wahl unsere 
eigens für Sie kreierte Maniküre. 
70 Min. 110.– chf

Maniküre De-Aging
Verwöhnen Sie Ihre Hände und Nägel mit 
unserer Luxusmaniküre „De-Aging“, bei 
welcher ausschliesslich Produkte der Linie 
Koh verwendet werden. Ein erfrischendes 
Handpeeling mit Ginseng, eine Hand-
maske mit zellerneuernden Extrakten des 
Shitakepilzes sowie ein Anti-Aging Serum, 
welches die Hautelastizität verbessert 
und vor feinen Linien und Falten schützt, 
veredelt diese Maniküre. Im Anschluss 
an den vierschichtigen Lack erhalten 
Ihre Hände mit der einzigartigen Silk 
Experience Handcreme den letzten Schliff.
70 Min.  160.– chf
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Pediküre Express
Nach einem kurzen entspannenden Fuss-

bad werden Ihre Nägel bei unserer Pediküre

Express in die gewünschte Form gefeilt 
und mit einer reichhaltigen Fusspfl ege 
verwöhnt. Eine vierschichtige Lackierung 
nach Ihrer Wahl veredelt unsere Express 
Pediküre. 
25 Min.  75.– chf

Pediküre asiaspa
Mehr als nur Fusspfl ege – bei unserer 
asiaspa Pediküre geniessen Sie ein ent-
spannendes Fussbad sowie ein erfrischen-
des Fusspeeling bevor Ihre Füsse von 
störenden Verhornungen befreit und Ihre 
Nägel in die gewünschte Form gefeilt 
werden. Anschliessend wird Ihre Nagel-
haut professionell entfernt. Nach einer 
entspannenden Fussmassage veredelt 
eine vierschichtige Lackierung nach Ihrer 
Wahl unsere Signature Pediküre. 
70 Min.  130.– chf

Pediküre
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Gesichtsbehandlung Detox 
Bei unserer reinigenden Gesichtsbehand-
lung konzentrieren wir uns besonders auf 
die Verfeinerung Ihres Hautbildes. Mit 
dem Einsatz von entspannenden Aroma-
kompressen wird Ihre Haut optimal auf 
die Reinigung vorbereitet. Ein erfrischen-
des Hautpeeling sowie eine reinigende 
Gesichtsmaske öffnen die Poren, um die 
anschliessende sanfte Ausreinigung zu 
ermöglichen. Diese Behandlung empfeh-
len wir in regelmässigen Abständen zu 
wiederholen, um ein optimales Ergebnis 
zu erreichen und das Hautbild nachhaltig 
zu verfeinern. 
50 Min. 135.– chf

Gesichtsbehandlung Hydration
Diese intensive Feuchtigkeitsbehandlung 
wirkt wie ein Durstlöscher für Ihre Haut. 
Ein spezielles Wirkstoffserum zur Feuchtig-
keitsanreicherung, eine professionelle 
Bedampfung sowie eine Feuchtigkeits-
maske veredeln diese Gesichtsbehandlung 
und führen zu einem maximalen Ergebnis. 
Bei einer zusätzlichen Gesichts-, Nacken- 
und Dekolletémassage entspannen Sie 
optimal, während Ihre Haut Energie tankt. 
75 Min. 215.– chf

Gesichtspfl ege

Um Ihren individuellen Bedürfnissen nach 
Entspannung und Pfl ege entgegenzukom-
men, berät unser professionelles Team Sie 
bei jeder Behandlung abgestimmt auf Ihr 
momentanes Hautbild. 

Express Spa Break
Bei diesem einzigartigen Pfl egeerlebnis 
behandeln wir eine spezifi sche Gesichts-
partie Ihrer Wahl. Wir lösen Ihr Haut-
problem in kurzer Zeit, sodass Sie perfekt 
in den Tag /Abend starten können.
25 Min. 75.– chf
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Gesichtsbehandlung De-Aging 
Bei unserer De-Aging Luxus Gesichts-
behandlung verwöhnen wir Ihre Haut mit 
speziellen Pfl egeprodukten von Ytsara, 
welche die Hautalterung verzögern und 
Ihnen einen frischen und strahlenden 
Teint verleihen. Mittels warmen Gesichts-
Kräuterstempeln wird das nährende 
Pfl egeserum aus Bambussprossen und 
Neroli in die Haut eingearbeitet, welches 
die Zellbildung stimuliert und die Haut 
mit Sauerstoff versorgt. Während sich 
Ihre Haut mit den speziellen Wirkstoffen 
nährt, entspannen Sie bei einer sanften 
Gesichts-, Nacken- und Dekolletémassage. 
75 Min.  215.– chf

Gesichtsbehandlung Man
Bei unserer Gesichtsbehandlung für Ihn 
gehen wir speziell auf die individuellen 
Bedürfnisse männlicher Haut ein. Mit 
dem Einsatz von entspannenden Aroma-
kompressen wird die Haut optimal auf 
die Reinigung und Pfl ege vorbereitet. Ein 
erfrischendes Hautpeeling der Pfl egelinie 
Living Nature mit Manukahonig und eine 
professionelle Bedampfung öffnen die 
Poren, um die anschliessende gründliche 
Ausreinigung zu ermöglichen. Bei einer 
wohltuenden Gesichts-, Nacken- und Hals-

massage können Sie perfekt vom Alltags-
stress abschalten. 
50 Min.   135.– chf

wohltuenden Gesichts-, Nacken- und Hals-

massage können Sie perfekt vom Alltags-

50 Min.   135.– chf

die Zellbildung stimuliert und die Haut 
mit Sauerstoff versorgt. Während sich 
Ihre Haut mit den speziellen Wirkstoffen 
nährt, entspannen Sie bei einer sanften 
Gesichts-, Nacken- und Dekolletémassage. stress abschalten. 

50 Min.   135.– 

Extras 
(nur buchbar zur Gesichtspfl ege)
· Wimpern färben     25.– chf
· Augenbrauen färben   15.– chf
· Wimpern und 
 Augenbrauen färben   35.– chf
· Augenmaske     55.– chf
· Oberlippen Haarentfernung  25.– chf

Geschenkgutscheine 
und Massagen unter:
www.asia-spa.com
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Gesundheit ist eine Gabe, gesund bleiben 
eine Aufgabe. Unser Team an erfahrenen  
Masseuren arbeitet mit asiatischen 
Bewegungsformen, um Ihre Gesundheit 
zu erhalten.

Shirodhara
Der ayurvedische Stirnguss führt zu einer 
meditativen Entspannung und einem 
tiefen Gefühl des Wohlbefi ndens. Lösen 
Sie mit Hilfe der Shirodhara alle Ihre An-
spannungen und schalten Sie vom Alltag 
ab. Der sanfte Rhythmus von gleichmässig 
fl iessendem warmen Sesamöl über die 
Stirn schenkt einen Zustand der tiefen 
Entspannung und bringt die Energie des 
dritten Auges wieder in Harmonie. 
50 Min.  128.– chf 

Indische Abhyanga  
Bei der traditionellen indischen Abhyanga 
wird der gesamte Körper einfühlsam mit 
warmen Ölen kunstvoll und sanft massiert. 
Durch die Arbeit mit hochwertigsten Ölen 
werden die Chakren aktiviert, sodass die 
Energie fl iessen kann. Muskel, Gewebe und 
Gelenke werden durch den Einsatz der
Öle sowie fl iessenden Bewegungen ge-
schmeidig und kräftig. Bei jeder Massage 
stimmen wir im Hinblick auf Ihre Konsti-
tution die verwendeten Öle nach den drei 
Doshas: Vata, Pitta und Kapha ab. 
50 Min.  128.– chf
75 Min.  178.– chf
100 Min.  223.– chf (inkl. Fussbad)
 

Thai-Fussmassage 
Der Erhalt einer Thai-Fussmassage zählt 
in asiatischen Ländern als ein Privileg 
erster Klasse. Lassen auch Sie sich bei uns 
im asiaspa dieses Privileg zu Teil werden. 
Unter Verwendung hochwertigster Öle 
und dem Einsatz eines traditionellen Holz-
massagestabes werden Ihre Füsse massiert 
und die Refl exzonen stimuliert. 
50 Min. 128.– chf
75 Min.  178.– chf

Chinesische Massage
Stimulation ausgewählter Druckpunkte 
löst Verspannungen und unterstützt die 
Gesunderhaltung des Körpers. Muskel-
verspannungen werden effektiv gelöst, 
die Meridiansysteme werden von Blocka-
den befreit – Ihr Körper kehrt zu seiner 
Ursprungskraft zurück.
50 Min.  128.– chf
75 Min.  178.– chf

Traditionelle asiatische Massagen

 (inkl. Fussbad)

verspannungen werden effektiv gelöst, 
die Meridiansysteme werden von Blocka-
den befreit – Ihr Körper kehrt zu seiner 
Ursprungskraft zurück.
50 Min.  128.– 
75 Min.  178.– 

Stimulation ausgewählter Druckpunkte 
löst Verspannungen und unterstützt die 
Gesunderhaltung des Körpers. Muskel-
verspannungen werden effektiv gelöst, 
die Meridiansysteme werden von Blocka-
den befreit – Ihr Körper kehrt zu seiner 
Ursprungskraft zurück.
50 Min.  128.– chf
75 Min.  178.– chf
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Entspannung à la carte
Sie sind noch nicht ganz sicher, welche 
Anwendung für Sie zum optimalen Ergeb-
nis führt? Gerne können Sie in Absprache 
mit Ihrem Masseur Ihren individuellen 
Schwerpunkt setzen. Egal, ob Sie eine Ver-
 spannung lösen möchten oder eine 
wohltuende Kopfmassage bevorzugen – 
Sie entscheiden. Wir reservieren gerne 
das Zeitfenster für Sie.
25 Min.  78.– chf
50 Min.  128.– chf
75 Min.  178.– chf
100 Min.  223.– chf

Körperpeeling
Mit unserem fernöstlichen Peeling und 
unserer intensive Pfl egepackung wird Ihre 
Haut auf schonende Weise gepfl egt und 
genährt. 
50 Min.  128.– chf

Balinesische Massage
Wir entführen Sie nach Bali, Indonesien. 
Die Reise beginnt mit einem luxuriösen 
Fussbad. Dabei wird alle negative Energie 
wortwörtlich „weggewaschen“. Die bali-
nesische Massage verwendet wertvolles 
Kokosöl. Mit sanften aber zugleich kraft-
vollen Griffen, Dehnungen und Strei-
chungen wird Ihr Körper massiert. Ihre 
Lebensenergie wird neu aktiviert.
75 Min.  178.– chf
100 Min.  223.– chf

Balinesische 
Kräuterstempelmassage
In liebevoller Handarbeit werden aus 
ausgewählten Kräutern Stempelsäckchen 
gebunden. Durch das Dämpfen im Wasser 
und ein ausgiebiges Ölbad entfalten sich 
die Aromen. Ausgewählte Körperpartien 
werden damit stimuliert. Die Kombination 
aus Aroma und Wärme erlaubt Ihrem 
Körper optimal zu entspannen.
50 Min.  128.– chf
75 Min.  178.– chf

Hot-Stone-Massage
Geniessen Sie das Gefühl warmer Lava-
steine auf Ihrer Haut. Wärme dringt tief 
in Ihren Körper ein und stimuliert so die 
Blutzirkulation. Unmittelbares Wohlbe-
fi nden setzt ein.
75 Min.  178.– chf75 Min.  178.– 
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Weil es zu zweit einfach mehr 
Spass macht – die folgenden 
asiaspa Behandlungen können 
Sie auch in der Doppelkabine 
buchen: 

·	 Indische Abhyanga-Massage	
·	 Balinesische Massage
·	 Chinesische Massage
·	 Entspannung à la carte
·	 Körperpeeling

Doppelmassage
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Private Spa Deluxe
Geniessen Sie Seite an Seite ungestört ein 
Whirlbad deluxe bei fernöstlichen Klängen. 
Atmen Sie in unserem Private Spa Dampf-
bad auf und verwöhnen Sie Ihre Haut mit 
kostbaren Peelings, bevor wir Sie bei unserer  
70-minütigen asiatischen Massage Zeit und 
Raum vergessen lassen.
·	 2 x Tagesaufenthalt im asiaspa
·	 2 x Verleih von Bademantel, Saunatuch 	
	 und Slippers
Exklusiv 140 Minuten Anwendungszeit im 
Private Spa
·	 Verwöhnbad für Zwei in der Whirlwanne
·	 Peeling im Dampfbad
·	 2 x 70 Minuten asiatische Massage

Preis für 2 Personen 650.– chf

 

Private Spa 
Intim und mit Kerzenschein geniessen 
Sie ungestört ein Bad bei fernöstlichen 
Klängen. Gönnen Sie Ihrer Haut und Ihrer 
Seele einige Momente der Ruhe und Leich-
tigkeit. Danach haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Haut mit einem exotisch duftenden 
Körperpeeling zu verwöhnen. Nach der 
Bade-Peelingzeremonie können Sie noch 
einige Minuten in unserer Private Spa 
Sauna verbringen, bevor wir Sie bei  
unserer asiatischen Massage Zeit und 
Raum vergessen lassen.
·	 2 x Tagesaufenthalt im asiaspa
·	 2 x Verleih von Bademantel, Saunatuch 	
	 und Slippers
Exklusiv 100 Minuten Anwendungszeit  
im Private Spa
·	 Verwöhnbad für Zwei
·	 Peeling und Sauna
·	 2 x 45 Minuten asiatische Massage

Preis für 2 Personen 450.– chf
 
 

Exklusive Private Suite
Zu zweit abtauchen in eine asiatische Traumwelt

Geschenkgutscheine 
und Massagen unter: 
www.asia-spa.com
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Private Hamam Suite
Ein Märchen aus 1001 Nacht – asiatisch 
interpretiert. Unsere Private Hamam 
Suite bietet Ihnen 3 Stunden voller Ent-
spannung und Verwöhn ung mit exklusi-
ven Behandlungen. Zum Behandlungs-
ein  stieg begrüssen wir Sie mit unserer 
Ganban’Futto Fussmassage, danach ist das 
Aromadampfbad für Sie reserviert. Im 
Anschluss wird Ihr gesamter Körper mit 
einem Kristallpeeling gereinigt, damit Ihre 
Haut die anschliessende Vulkanasche- 
körperpackung aufnehmen kann. Unsere 
50 minütige Ganban’Kappuru Ölmassage 
vollendet die Reise.

Während Ihres exklusiven Aufenthaltes im 
asiaspa Hamam können Sie zudem 
im 38 Grad warmen Onsenbecken bei 
Prosecco und Früchten verweilen.

Sichern Sie sich Ihren 
romantischen Moment zu 
zweit rechtzeitig telefonisch 
unter 0041.44 454 20 40 
oder online unter 
wellness.asia-spa.com.

Unser Tipp
für Sie 

· 2 x Tagesaufenthalt im asiaspa
· 2 x Verleih von Bademantel, Saunatuch  
 und Slippers
Exklusiv 180 Minuten Anwendungszeit 
in der Private Hamam Suite
· 2 x 20 Min. Fussmassage Ganban’Futto
· 2 x 20 Min. Körperpeeling
· 2 x Japanische Vulkanaschekörper- 
 packung
·  2 x 50 Min. Ganzkörper Ölmassage 

Ganban’Kappuru

Preis für 2 Personen: 
Mo–Fr 900.– chf
Sa–So sowie feiertags 1.200.– chf
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Ihre Anwendungsbuchung
Sichern Sie sich rechtzeitig 
Ihren asiaspa Anwendungs-
termin.

·  Persönlich an der asiaspa 
Rezeption

· Unter Fon: 0041. 44 454 20 40
·    Online: wellness.asia-spa.com

Im asiaspa werden Sie sowohl 
von männlichen als auch 
weib lichen Masseuren betreut. 
Wir bitten Sie, uns bei speziel-
len Wünschen diesbezüglich 
bereits bei Ihrer Buchung 
zu informieren. Anwendungen 
fi nden täglich zwischen 
9:00 und 22:00 Uhr statt.

Ihr Eintreffen zum Anwen-
dungstermin
Idealerweise empfehlen wir 
Ihnen, 15 Minuten vor Beginn 
Ihrer Anwendung zu uns ins 
asiaspa zu kommen, um sich in 
entspannter Atmosphäre auf 
Ihren Termin vorbereiten zu 
können.  

Nachdem Sie von uns einen 
Bademantel und Slippers 
bekommen haben und Ihre 
persönlichen Gegenstände in 
der Garderobe verwahrt sind, 
können Sie sich im Wartebe-
reich mit einer Tasse Tee oder 
einem Glas Wasser auf Ihre 
Behandlung einstimmen. 
Nach der Begrüssung durch 
Ihren Masseur werden Sie in 
den Massageraum begleitet, 

Wegweiser & Etikette

wo Ihnen der weitere Ablauf 
erklärt wird. Wir bitten Sie 
um Verständnis, dass wir Ihnen 
eine Verspätung zum Behand-
lungstermin von der Behand-
lungszeit abziehen müssen.

Wieviel ziehe ich während 
der Behandlung aus?
So viel wie nötig – so weit 
wie Sie sich wohl fühlen. Sie 
buchen eine Teilkörperanwen-
dung   – wir bitten Sie, den zu 
massierenden Körperteil frei 
zu machen. Sie buchen eine 
Ganzkörperanwendung – wir 
bitten Sie, sich vollständig frei 
zu machen. Ihr Intimbereich 
wird vollständig abgedeckt. 
Ihr Wohlergehen ist unsere 
oberste Priorität, darum han-
deln wir diskret.

asiaspa_Treatment_Broschuere_DRUCK.indd   14 28.10.11   16:29



 

Nach dem Anwendungstermin
Für alle, die nur zum Anwen-
dungstermin kommen: Ihre An-
wendungszeit ist um. Wir 
bieten Ihnen gerne noch eine 
Tasse Tee oder ein erfrischen-
des Glas Wasser an. Sie haben 
nun insgesamt 15 Minuten Zeit 
bis zu Ihrem Check-out an der 
asiaspa Rezeption. Falls Sie 
sich nach ihrer Behandlung 
doch noch für einen längeren 
Aufenthalt in unserer Well-
nessoase entschliessen sollten, 
erhalten Sie einen ermässigten 
Tages aufenthalt für 35.– CHF 
an unserer Rezeption.

Für alle asiaspa Tages- und 
Packagegäste
Die Anwendungszeit ist um – 
Saunalandschaft, Onsen-Pool, 
Dachterrasse oder ein Snack in 
der Lounge? Alle unsere Türen 
stehen Ihnen offen. 

Heute leider nicht! – Ihre 
Terminabsage
Für telefonisch vereinbarte 
Termine: Falls Sie Ihren Termin 
nicht wahr nehmen können, 
bitten wir Sie, uns mindestens 
24 Stunden im Voraus abzu-
sagen. Kurzfristigere Absagen 
oder Terminausfälle müssen 
wir Ihnen vollständig in 
Rechnung stellen.

Für online gebuchte Termine:
Online gebuchte und bereits 
bezahlte Termine können 
NICHT storniert werden. Bei 
Verfüg barkeit ist bis 24 Stun-
den vor Anwendungstermin 
die Verschiebung des Termins 
online möglich.
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Körperpfl ege im 
asiaspa Hamam

Begeben Sie sich auf Ihre persönliche 
Erholungsreise – mit fernöstlichen Körper-
ritualen, inspirierenden Licht- und Duft-
konzepten und überlieferten asiatischen 
Traditionen.

Öffnungszeiten 
Hamam: täglich, 
9:00 –23:00 Uhr
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Hamam Wochenprogramm

Montag
Hinode – „Sonnenaufgang“
Erneuerung, neue Energie sowie innere 
Balance: Diese Erfahrungen machen Sie 
bei unserem Angebot Hinode. Ergreifende 
Violett- und Blautöne erinnern in Japan 
an einen neuen Tagesbeginn, der Duft von 
Rose unterstützt das Gefühl eines neuen 
Anfangs. Sonnenaufgang für Körper und 
Seele – Hinode im asiaspa Hamam.

Dienstag
Okinawa – „Erhalt der ewigen Jugend“
Herbst auf den japanischen Inseln – eine 
Quelle tief empfundener Freude und 
beständigen Glücks. Reinigung, Erneue-
rung und Inspiration sind die Resultate der 
Kombination von stimmungsaufhellenden 
Orange- und Grüntönen mit einem Duft-
potpourri von Rose, Vanille und Feigen. 
Auch die Reise zu ewiger Jugend beginnt 
mit einem Schritt – willkommen im asiaspa 
Hamam.

Mittwoch
Taketori Monogatari – „Spaziergang 
durch den Bambuswald“
Wünsche und Glück werden Realität – in 
unserem Bambus-Hamam. Frische Grün- 
und Gelbtöne gepaart mit den Düften von 
Hölzern und Wald schaffen ausgeglichene 
Stimmung und lassen Sie Stress und An-
spannung vergessen. Magie und Realität 
werden miteinander verwoben. Erleben Sie 
unbekannte Überraschungen bei diesem 
Hamam-Ritual.

Donnerstag
Sakura – „Im Zeichen der Kirschblüte“
Erleben Sie das Symbol Japans: Die Kirsch-
blüte als Sinnbild für Glück, Liebe und Zu-
neigung, aber auch für Erleuchtung, fri sche 
Energie und Harmonie. Warme Rottöne 
kombiniert mit dem Duft der Kirschblüte 
schaffen eine beruhigende und entspan-
nende Atmosphäre für Körper und Geist.

Freitag
Kazan – „Explosion der Vulkane“
Mystisches weißes Licht, der Duft von 
Bern stein und eine Anwendung mit 
Vulkan a sche bringen Ihren Körper und 
Geist wieder in Einklang und schaffen ein 
tiefes, harmonisches Bewusstsein. Fühlen 
Sie sich strahlend und revitalisiert.

Samstag
Shiosai – „Brausen des Meeres“
Innere Ruhe, so tief wie der Ozean, erfah-
ren Sie bei unserer Hamam-Zeremonie 
Shiosai. Beruhigende Blau-/Weißtöne in 
Kombination mit dem Duft frischer Minze 
führen Sie zu tiefer innerer Entspannung.

Sonntag
Hokkaido – „Im Zeichen der Schönheit“
Positive Energie, innere Schönheit und 
innerer Frieden – Attribute, die unser 
Hamam-Ritual Hokkaido kennzeichnen. 
Aufheiternde Gelb- und Orangetöne be-
wirken positives Denken. Der süße Duft 
frischer Früchte wirkt vitalisierend und 
gleichzeitig entspannend. 

rung und Inspiration sind die Resultate der 
Kombination von stimmungsaufhellenden 
Orange- und Grüntönen mit einem Duft-
potpourri von Rose, Vanille und Feigen. 
Auch die Reise zu ewiger Jugend beginnt 
mit einem Schritt – willkommen im asiaspa 
Hamam.
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Hamam Classic
Dampfbad, Lif/Kese, Onsenbecken, 
asiaspa Tagestee 
60 Min. 35.– CHF

Hamam Premium
Dampfbad, Lif/Kese, Onsenbecken, 
Rasulpackung, Tee
90 Min. 65.– CHF

Hamam Platin mit Körperpeeling
Dampfbad, Körperpeeling 20 Min., 
Onsenbecken, Rasulpackung, Tee
120 Min. 110.– CHF

Hamam Platin mit Einölung
Dampfbad, Lif/Kese, 
Onsenbecken, Rasulpackung, 
Körpermassage 20 Min., Tee
120 Min. 110.– CHF

Hamam Platin Plus
Dampfbad, Körperpeeling 20 Min., 
Onsenbecken, Rasulpackung, 
Körpermassage 20 Min., Tee
150 Min. 155.– CHF

Hamam Deluxe
Dampfbad, Körperpeeling 20 Min., 
Onsenbecken, Rasulpackung, 
Körpermassage 50 Min., Tee
180 Min. 210.– CHF

Hamam-Eintritte 

Dampfbad, Lif/Kese, 
Onsenbecken, Rasulpackung, 
Körpermassage 20 Min., Tee
120 Min. 110.– CHF

Hamam-Massagen

Ganban’Futto – Fussmassage
Eine ausgewogene Kombination aus Strei-
chungen, Dehnungen und der Behand-
lung von Akupressurpunkten. 

Durch den Einsatz von speziellen Rosen-
quarzen wird ein ganzheitliches Gefühl 
der Entspannung und Ruhe erzeugt.
20 Min.  50.– CHF

Ganban’Yoku – 
Ganzkörpermassage
Die Kombination aus östlichen und west-
lichen Massagewissen führt zu Entspan-
nung, Verjüngung und Erneuerung von 
Körper, Geist und Seele. 

Unsere Ganban’Yoku Massage besteht 
aus Druckpunkten, Dehnungen und 
fern östlichen Streichungen. Eine Yoga 
Matte unterstützt den Liegekomfort auf 
unseren Ganban’Yoku Liegen. Sie ent-
spannen bei angenehmen 30 Grad. 
50 Min. 128.– CHF
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Unser Service
für Sie

Die Packages stehen Ihnen  
an jedem Wochentag zur  
Verfügung.

Alle Packages beinhalten das 
Hamamset: Pestemal, Wasser-
schale und Handschuh.
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Tagespackages mit Hamam
Alle Hamam Packages inkludieren 
zusätzlich zum Hamam Eintritt:

· Tagesaufenthalt im asiaspa
· Bademantel leihweise
·  Saunatuch leihweise
·   Kleines Hamam Loungegericht 
 nach Wahl 

Wellness-Packages mit Hamam

Package Hamam Classic 80.– CHF

Package Hamam Premium 110.– CHF

Package Hamam Platin 
mit Körperpeeling  155.– CHF

Package Hamam Platin 
mit Einölung    155.– CHF

Package Hamam 
Platin Plus     200.– CHF

Package Hamam Deluxe  255.– CHF
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Vishnu
· Tagesaufenthalt im asiaspa
· Saunatuch und Bademantel (leihweise)
· Massage nach Wahl 50 Min.
· Getränk nach Wahl
168.– CHF

Inara
· Tagesaufenthalt im asiaspa
· Saunatuch und Bademantel (leihweise)
· Massage nach Wahl 75 Min.
· Getränk nach Wahl
218.– CHF

Asri
· Tagesaufenthalt im asiaspa
· Saunatuch und Bademantel (leihweise)
· Fussbadzeremonie
·  Körperpeeling 20 Min.
· Balinesische Massage 75 Min.
· Getränk nach Wahl
283.– CHF 

Verwöhnen Sie sich selbst oder 
verschenken Sie Wellness.

Wellnesstag Classic
· Tagesaufenthalt im asiaspa
· Saunatuch und Bademantel (leihweise)
· Getränk nach Wahl
60.– CHF

After Work Wellness*
· Tagesaufenthalt im asiaspa
· Saunatuch und Bademantel (leihweise)
·  Kleines Lounge-Gericht nach Wahl 
 mit 0,25 l Mineral 
· 1 Glas Prosecco
75.– CHF 

*Angebot gültig Mo–Do ab 16:00 Uhr

Wellness-Packages mit Massage

Rasayana 
Indien spüren
· Tagesaufenthalt im asiaspa   
· Bademantel und Saunatuch (leihweise) 
· Himalaya-Salz-Fussbad  
· Abhyanga Massage mit Shirodhara 
  Öl-Stirnguss 100 Min.  
· Getränk nach Wahl 
305.– CHF

Chinara
· Tagesaufenthalt im asiaspa
·  Saunatuch und Bademantel (leihweise)
· Körperpeeling 20 Min.
· Chinesische Massage 50 Min.
·  Asiatische Gesichtsentspannung 50 Min.
· Getränk nach Wahl
338.– CHF

· Tagesaufenthalt im asiaspa
· Saunatuch und Bademantel (leihweise)
· Fussbadzeremonie
·  Körperpeeling 20 Min.
· Balinesische Massage 75 Min.
· Getränk nach Wahl
283.– CHF 

*Angebot gültig Mo–Do ab 16:00 Uhr
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Schwanger und barfuss  

Für die werdende Mutter
·	 Tagesaufenthalt im asiaspa	
·	 Bademantel & Saunatuch (leihweise)
·	 Gesichtspflege „Detox“ 50 Min.  
·	 Bauchpflege 25 Min. 
·	 Kopf-, Nacken- und Schultermassage   
	 25 Min. 		
·	 Getränk nach Wahl 
340.– CHF

Rundum schön
Pflege und Schönheit für jeden Typ
·	 Tagesaufenthalt im asiaspa
·	 Bademantel & Saunatuch (leihweise) 		
·	 Express Spa Break 25 Min.  
·	 Pediküre Express 25 Min. 
·	 Getränk nach Wahl	
200.– CHF

Man Relax 

Kraftspendendes Angebot für Ihn
·	 Tagesaufenthalt im asiaspa	
·	 Bademantel & Saunatuch (leihweise) 		
·	 Gesichtsbehandlung „Man“ 50 Min. 
·	 Rückenpflege 25 Min. 
·	 Maniküre 25 Min.
·	 Getränk nach Wahl	
340.– CHF  

Wellness-Packages mit Beauty
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11-er Karte*
2 Stunden   350.– CHF
4 Stunden   400.– CHF
Tageskarte   450.– CHF
* 11 Einzeleintrittskarten zum Preis von 10.

Abos
Mid-Week*  1.250.– CHF
Sunshine**  1.250.– CHF
Full-Time  2.050.– CHF
* Mo–Fr 6:30 –17:00 Uhr
** Mo–Fr 6:30 –12:00 Uhr, 
14:00–17:00 Uhr und ab 20:30 Uhr,
Sa + So bis 12:00 Uhr

Massagen & Hamam
Unser Massage- und Hamamangebot 
fi nden Sie im Innenteil dieser Broschüre. 

Kalandergasse 1 · CH 8045 Zürich
Der Eingang zum asiaspa befi ndet sich im 
Hotel Four Points in Sihlcity.

Fon: 0041. 44 454 20 40 · Fax: 0041. 44 454 20 41
info@asia-spa.com · www.asia-spa.com

Öffnungszeiten
Täglich 9:00–24:00 Uhr
Für Mitglieder Mo–Fr ab 6:30 Uhr,
Sa + So ab 8:00 Uhr

Einzeleintritte
2 Stunden   35.– CHF
4 Stunden   40.– CHF
Tageskarte   45.– CHF
Der Eintrittspreis schliesst die Nutzung folgender 
Bereiche ein: Fitness/Kurse, Sauna, Lounge, 
Onsenbecken, Terrasse. Zutritt ab 16 Jahren. 
Keine Reservierung für den Eintritt nötig.

Anfahrt
Öffentliche Verkehrsmittel
Tram Nr. 5 und 13 bis Haltestelle Sihlcity Nord 
Sihltalbahn S4 bis Haltestelle Saalsporthalle 
Bus 33 bis Haltestelle Sihlcity Nord Bus 89 bis 
Haltestelle Sihlcity 

Mit dem Auto
Das asiaspa befi ndet sich gleich bei der 
Anschlussstelle Zürich-Brunau zur Autobahn 
A3 Richtung Süden, das heisst Richtung Chur 
(Bei Navigationsgeräten bitte Giesshübel-
strasse 15 eingeben). In Sihlcity stehen 850 
kostenpfl ichtige Parkplätze zur Verfügung.

Reservieren Sie Ihre Verwöhntermine 
(Kosmetik, Massagen, Hamam) frühzeitig 
online unter www.asia-spa.com

Allmendstrasse

Giesshübelstrasse

SIHL

PKalandergasse

S 4
 Saalsporthalle

 Sihlcity Nord
5 13 Tram

33 N12 Bus

89Bus 200
 Sihlcity

Mall

Büttenweg

Kalander-
platz

Utoplatz

Eingang im Hotel 
Four Points
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